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 " المتغيرات البيوميكانيكو في سباحو الفراشو" 
 أ / احمد عصاـ الديف عبد الخير جوده قنديؿد /محمد  تامر الشتيحي: أ.د / ينالباحثأسماء 

 .تدريب  التخصص التدقيق :
 : التربية الرياضية . اسم الكمية

 :بنيا. اسم الجامعة
 : مصر . اسم الدولة

  gmail.com73tornadosea@: البريد الالكتروني
ييدؼ البحث الى بناء نموذج محاكاة للأداء المياري في ضوء المحددات البيوميكانيكية لموصوؿ لأفضؿ مستوى أداء 

 .للاعب
لمي ومحطـ للاقاـ وتتمثؿ عينو البحث في لاعب عا طبيعة البحثل مناسبتواستخدـ الباحث المنيج الوصفي وذلؾ ل

 القياسيو وبطؿ محمي )جميوريو(
مرحمة الشد والدفع كانت ذات أكبر زمف يمييا المرحمة الرجوعية يمييا المسؾ ثـ التخمص وأسفرت نتائج البحث عف أف 

الصحيح  والدخوؿ لمماء , وجود علاقة بيف زاوية الركبة واتجاه حركة مشط القدـ, الأداء الفني الصحيح لمميارة ىو الأساس
 لتحسيف المستوى الرقمي.

 التوصيات
مراعاة نسب التوزيع الزمني لمراحؿ الأداء المياري , الاىتماـ بتدريبات التكنيؾ لمسباحيف, عدـ التسرع في تنفيذ برامج 

ذا الاسترشاد بالخصائص البيوميكانيكية المستنتجة مف ىالتدريب البدني قبؿ الوصوؿ باللاعب لمستوى أداء فني سميـ ,
 تأصيؿ استخداـ التحميؿ الحركي كمعيار لتقييـ الأداء الرياضي.التدريب عمى سباحة الدولفيف , البحث عند 
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" the biomechanical changes in dophin swimming" 

Researcher name : Dr. Tamer el-shetehy Dr. Mohamed Goda                                                             

Ahmed Magdy Abd-Elrazik   Specialization Auditing: traing 

College name: Physical Education  

University name: Banha 

Country name: Egypt. 

@gmail.com37tornadosea:   Mail-E 

The research aims to build a simulation model for the skill performance in light of the 
biomechanical determinants to reach the best performance level for the player. 

The researcher used the descriptive approach due to its relevance to the nature of the 
research; 

The research sample is represented in a world record-breaking player and a local champion 
(Republic) 

The results of the research about push-and-pull phase were the longest time, followed by 
the recovery phase, followed by catching, then palms facing downwards  and entering the 
water, and a relationship between the knee angle and the direction of metatarsal 
movement, the correct technical performance of the skill is the correct basis for improving 
the digital level. 

 Recommendations 
Taking into account the temporal distribution ratios of the stages of skill performance, 
paying attention to technical training for swimmers, don't rush the implement of physical 
training programme before reaching the player’s level of accurate technical performance, 
being guided by the biomechanical characteristics deduced from this research when 
training on dolphin swimming, establishing the use of kinetic analysis as a criterion for 
evaluating sports performance. 
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 المتغيرات البيوميكانيكو في سباحو الفراشو"                          
 تامر الشتيحيأ.د /                                            
 جوده قنديلد /محمد                                               

 عبد الرازق مجديأ / احمد                                             
 مقدمو

يعيش العالـ الآف نيضة عممية فى شتى المجالات، ففى كؿ مجاؿ حقؽ العمـ وثبة كبيرة وما يزاؿ 
يثػػب فػػى اضػػطراد مسػػتمر لتحقيػػؽ تقػػدـ أكبػػر. وكػػاف لمرياضػػة نصػػيب فػػى ىػػذا التقػػدـ  حيػػث لعػػب 

 المنطمؽ لمتقدـ. طموح عممائيا دوراً أساسيّاً فى الاعتماد عمى العموـ المختمفة ليكوف منيا 
إلى أنو بعد أف كانت الحركة تلاحظ مػف خػلاؿ مشػاىدتيا  م(6002"عدى جاسب حسن" )ويشير 

لموقػػػوؼ عمػػػى نقػػػاط الضػػػعؼ والقػػػوة فػػػى مسػػػارىا، ظيػػػرت الحاجػػػة إلػػػى اسػػػتخداـ الأجيػػػزة العمميػػػة 
ترابطػة المتطورة لمتشخيص العممى لكؿ مراحؿ الحركة، وذلؾ مف خلاؿ تجزئة الميػارة إلػى أجػزاء م

يجػػػاد العلاقػػة فيمػػػا بينيػػا، مػػػع الأخػػذ فػػػى الحسػػباف أف تجزئػػػة  لكػػى يػػتـ فيػػػـ طبيعػػة ىػػػذه الأجػػزاء واي
نمػػا وسػػيمة لموصػػوؿ إلػػى اهدراؾ الشػػمولى لمظػػاىرة ككػػؿ، وىػػذا مػػا  الميػػارة لػػيس ىػػدفاً بحػػد ذاتػػو، واي

يػو يعمػؿ عمػى يسمى بالتحميؿ الحركى الذى يُعد مفتاحاً لتعريؼ سموؾ حركة اهنسػاف أو مسػاره، ف
 فرز وتبويب المعمومات الكثيرة لعناصرىا الرئيسية ثـ معالجتيا منطقيّاً أو إحصائيّاً.

الأكاديميػػة الرياضػية العراقيػػة  -التحميػػؿ البيوميكػانيكى لمميػػارات الرياضػية  -)عػدى جاسػػب حسػف 
 (.2ـ ص2006اهلكترونية 
أنػػػو إذا نظرنػػػا إلػػػى  م(8544محمدددد حسدددن عددد وىر محمدددد نصدددر الددددين ر دددوان" )كمػػػا يػػػذكر  

المسػػتويات العالميػػة فػػى البطػػولات والػػدورات الأولمبيػػة نسػػتطيع أف نتعػػرؼ عمػػى مػػدى التقػػدـ اليائػػؿ 
والارتفػػاع السػػريع فػػى مسػػتوى أداء اللاعبػػيف، ومػػع التطػػور السػػريع الػػذى اجتػػاح الأنشػػطة الرياضػػية 

العػامميف فػى مجػاؿ التػدريب كافة مف حيث مكوناتيا الميارية، أصبح مف الصػعب عمػى البػاحثيف و 
الرياضى متابعػة كػؿ مػا يحػدث، كمػا أف تعقيػد الأداء الرياضػى فػى كثيػر مػف المنافسػات الرياضػية 
العالمية أدى إلى ضرورة المجوء للاستعانة بكثير مف الوسػائؿ العمميػة الدقيقػة والموضػوعية، ويػأتى 

عمػى مسػتوى كبيػر مػف الموضػوعية  فى مقدمتيا الاختبارات والمقاييس كوسيمة تشخيصػية وتقييميػة
 ( 39-5لكونيا مف الركائز الأساسية فى إجراء البحوث العممية المتخصصة. )

والمتأمؿ فى مستويات الأداء الرياضى يجد أف العمـ حقؽ تطوراً واضحاً فى تحقيؽ التقدـ. ويطمح 
بمستوى الرياضة العمماء والباحثوف إلى الاعتماد عمى الوسائؿ الحديثة فى التقدـ والنيوض 

 التنافسية.



www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - ابنه جاهعة      

 (    4  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

)المؤتمر العممى الثانى بجامعة اهسكندرية بعنواف طريقة معدة لاستخداـ التصوير كتكنيؾ قياسى 
 سريع فى تحميؿ الكمى والكيفى فى المجاؿ الرياضى(.

ومما سبؽ يتضح اتفاؽ العمماء والباحثيف عمى أف ربط التكنولوجيا الحديثة بالمجاؿ الرياضى يتيح 
 ير النموذج الرياضى والارتقاء بالمستوى.تطو 

لى أف السباحة ىى رياضة ]عمى زكى وأسامو كامل راتب[ إنقلًا عف مصطفى زناتى كما يذكر 
الرياضات، ويرجع ىذا إلى القيـ العالية فى السباحة بدنيّاً ومياريّاً ونفسيّاً واجتماعيّاً أيضاً. وتحتؿ 

وليمبية، حيث يُخصص ليا عدد كبير مف الميداليات السباحة مكانة مرموقة وسط الألعاب الأ
 لتعدد أنواع السباحة وسباقاتيا المختمفة، وأيضاً سباقاتيا الفردية والجماعية )التتابعات(.

أف السباحة التنافسية تيدؼ إلى قطع المسافة المطموبة فى أقؿ زمف ممكف  جيمس ىارىويرى 
 السباحات المختمفة.وفقاً لمقواعد والقوانيف المطموبة لأنواع 

 مشكمة البحث:
تتمثؿ مشكمة البحث فى كونيا محاولة عممية مف الباحث لمتعرؼ عمى الخصائص البيوميكانيكية 
هجراء محاكاة بيو ميكانيكية للأداء لممستوى المحمى، ومف ثـ يتمكف المدربوف مف وضع البرامج 

لرقمى المحمى وتطوير أداء السباحيف التدريبية فى ضوء ىذه المحاكاة، وذلؾ لتحسيف المستوى ا
 فى ضوء محددات بيوميكانيكية بصورة عممية.

 ىدف البحث:
ييدؼ البحث إلى بناء نموذج محاكاة للأداء الميارى فى ضوء المحددات البيوميكانيكية لموصوؿ 

 .لأفضؿ مستوى أداء للاعب
 تساؤلات البحث:

 ميارى لمميارة قيد البحث؟ما ىى أىـ التغيرات البيوميكانيكية للأداء ال -1
 الدراسات المرتبطو 
استخدام بعض المحددات البيوميكانيكية كمؤثر لمتدريبات النوعية  6002تامر الشتيحي 

 وتأثيرىا عمى مستوى الأداء المياري.
 المنيج الوصفي 

التعرف عمى مقدار السرعة المحصمة لكل مركز من مراكز ثقل الجسم واليد -اىم النتائج 
 بة.ال ار 

 التعرف عمى معدلات التغير الزاوى المفصمى لممرفق والركبة.-
تأثير تدريبات القوة الع مية لمع  ت العاممة لمنطقة الجذع  6082محمد مصطفى الألفي 

 عمى فاعمية الأداء الميارى والرقمى لمناشئين فى سباحة الفراشة . 
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 المنيج التجريبي 
عمى القوة الع مية والقدرة لمنطقة الجذع والأداء الميارى اىم النتائج البرنامج أثر إيجابيّاً 

والمستوى الرقمى لسباحى الفراشةر مما دل عمى وجود ارتباط قوى بين قوة ع  ت منطقة 
 الجذع ومستوى الأداء الميارى والرقمى لسباحى الفراشة وتفاوتت نسبة تحسن السباحين.

 إجراءات البحث
 منيج البحث:

 نيج الوصفى وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث.لماستخدـ الباحث ا
 عينة البحث:

ـ( أنو لا توجد قواعد معينة لكيفية الحصوؿ عمى عينة كافية  إذ إف لكؿ 1996) Vandalinيذكر
موقؼ مشكلاتو الخاصة، فإذا كانت الظاىرة موضوع الدراسة متجانسة فإف عينة صغيره تكوف 

 متجانسة. 
,مكتبة الأنجمو المصرية، 6ترجمو محمد نبيؿ نوفؿ، ط -النفس ـ )مناىج البحث فى التربية وعم

 القاىرة(
 ىو مف أفضؿ اللاعبيف، وذلؾ للأسباب الآتية::ال عب النموذج

 حصؿ عمى أكبر عدد مف الميداليات الأوليمبية. -
 محطـ الأرقاـ القياسية فى سباحة الدولفيف. -

 :ال عب المحمى
لعمدية مف اللاعبيف ذوى المستوى العالى مف لاعبى المنتخب ا تـ اختيار عينة البحث بالطريقة
( لاعب مف لاعبى منتخب مصر مف المتميزيف فى أداء سباحة 1المصرى، وقد تـ اختيار عدد )

 الدولفيف قيد البحث، وقد تـ تطبيؽ الدراسة عميو.
 :أسباب اختيار العينة

 أحد لاعبى المنتخب. -أ 
 .مف أفضؿ اللاعبيف أداءاً لمميارة -ب 
 عدـ وجود إصابة. -ج 
 الموافقة عمى الاشتراؾ فى البحث. -د 

 توصيف العينة:
( البيانات الخاصة باللاعبيف عينة البحث المذيف قاما بأداء الركمة نصؼ الدائرية 1يوضح جدوؿ )

 العكسية قيد البحث:
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 (1جدول )

 البيانات الخاصة بال عب عينة البحث: 

 مرالع الوزن الطول النادي الدراسة الاسم م
 الزمني

العمر 
 التدريبي

 11 21 78 182 الأىمي الأساسية عبد الرحمف عمرو فرج 1

( البيانات الخاصة باللاعب مف حيث الطوؿ والوزف والعمر الزمنى والعمر 2يوضح جدوؿ )
 التدريبى.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 التصوير بالفيديو:

  كاميرا ديجيتاؿ عالية الجودة. 2عدد 
  كاميرا ثلاثى.ؿ حام 2عدد 
 .شريط قياس 
  جيجابيت،  80ميجابايت، قرص صمب  64ذاكرةPIII 450. 
  كاميرا فيديو ماركةNikon  +Digital Memory. 
  وحدة معالجة التصوير Camera أوMonitor. 

 برنامج التحميل الحركي:
، (Win Analysis)قاـ الباحث بالتصوير والتحميؿ الحركى مستخدماً برنامج التحميؿ الحركى 

 حيث إنو:
يستطيع البرنامج قراءة أى وحدة معايرة معمومة الطوؿ فى الطبيعة مرئية داخؿ الكاد، وفيو يتـ 
تخزيف نظاـ المعايرة فى ذاكرة الحاسب الآلى لكؿ كاميرا عمى حدة، وىو جياز تتعامد أبعاده 

تحديد قياس وحدة  عدـ ودوره تحديد المسافات فى الطبيعة مف الكادرات ب0.50× ـ0.50كالتالى 
 المعايرة الموجودة داخؿ منطقة التصوير )الكادر(.

 البرنامج: اتإمكاني
مركبة( ويمكننا أف نحصؿ مف  -يقوـ البرنامج بالتحميؿ الحركى اللازـ لأى ميارة حركية )خطية 

خلالو عمى عدد مف المتغيرات البيوميكانيكية لمجسـ ككؿ ولكؿ جزء مف أجزاء الجسـ خلاؿ كؿ 
والتى تتمثؿ فى )التحميؿ  x,y,z,xy,zy,zx,zyx) ظة مف لحظات الأداء وفى الاتجاىاتلح

الزمنى( الذى يحتوى عمى التوزيع الزمنىمكؿ مرحمة مف مراحؿ الأداء، )التحميؿ الكينماتيكى( الذى 
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ى تو يحتوى عمى المسافة، اهزاحة، السرعة، العجمة، زوايا المفاصؿ، وزوايا ميؿ الأجزاء عمى المس
 الأفقى، السرعة الزاوية، العجمة الزاوية.

 إجراءات التحميؿ:
 والتخزين:عمميات التصوير  - أ

 win))ى على برنامج التحليل الحركى يحتوى الذى مراجعة عمليات التصوير لإرسالها إلى جهاز الحاسب الآل
analysis  عف طريؽUSBلبرنامج ا ، وبعد تخزيف الفيمـ داخؿ جياز الكمبيوتر يتـ إدخالو عمى

 لتحديد بداية ونياية الميارة المراد تحميميا.

 مواصفات التحميل:  - ب
النقاط المرجعية لمعينة أثناء مراحؿ الأداء المختمفة، حيث تـ اختيار النقاط المرجعية لمجسـ ككؿ 

نقطاط، وىـ: )الرأس، مقدمة مشط اليد الأيمف، رسغ اليد الأيمف، مرفؽ اليد الأيمف،  9وعددىا 
كتؼ الأيمف، الحوض، الركبة اليمنى، رسغ القدـ اليمنى، مشط القدـ الأيمف( عمى المفصؿ 

الموجود فى البرنامج، وذلؾ لتحديد مركز الثقؿ  swimming modelالترتيب وتعريفيا لمنموذج 
العاـ لمجسـ وأجزائو، وباقى المتغيرات الكينماتيكية والكيناتيكية عف طريؽ المعالجات الرياضية، 

تقدير مركز الثقؿ العاـ باستخداـ التوزيع النسبى لمراكز ثقؿ الأجزاء، وكذا الوزف النسبى  تـحيث ي
ـ(. نقلًا 1985) James G.Hayللأجزاء كنسبة مف الوزف الكمى لمجسـ وذلؾ عند جيمس ىاي

 .Clawserعف كلاوسر 

ا وفقاً لما ذكره ىذىذا وقد استخدم الباحث التحميل البيوميكانيكى وذلك ليناسب طبيعة البحثر و 
أف المؤشرات البيوميكانيكية ىى التى تحكـ أداء الميارات  م(8551)  محمد إبراىيم شحاتة 

الرياضية المختمفة، حيث إنو يجب أف يتـ تحديد تمؾ المؤشرات البيوميكانيكية وفقاً لنوع الميارة 
جراءات تتـ عند تعييف إ حتى يسيؿ الوصوؿ إلى نتائجيا بدقة عف تمؾ الميارة، ولذلؾ ىناؾ عدة

المسار الحركى لمركز ثقؿ الجسـ ولمراكز ثقؿ أجزاء الجسـ المختمفة خلاؿ أداء الميارة تتـ مف 
 خلاؿ اهجراءات التالية:

 .تحديد التركيب الزمنى لأداء تمؾ الميارة 
 .تحديد مسار )اهزاحة ػ السرعة( لمركز ثقؿ الجسـ خلاؿ أداء الميارة 
 لجسـ المستخدَمة فى الميارة والسرعة الزاوية ليـ حساب معدؿ التغير الزاوى لمفاصؿ ا

 .خلاؿ الأداء
وعند الشروع فى التحميؿ الحركى لأى ميارة يتـ أولًا استخراج مركز ثقؿ كتمة الجسـ العاـ 

 Center of Gravityحيث يعرؼ بأنو النقطة التى تمر بيا محصمة قوى الجاذبية حسب وضع   
 الجسـ فى الفراغ. 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - ابنه جاهعة      

 (    8  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلذ )   
 

، الطبعة الثالثة، مطبعة التونى، التحميل الحركى لريا ة الجمباز- )محمد إبراىيـ شحاتة
 (219ـ: ص1994اهسكندرية، 

 الدراسة الأساسية:
ـ، فى حماـ السباحة الرئيسى 18/3/2019قاـ الباحث بالتجربة الأساسية فى يوـ الاثنيف الموافؽ 

بعد تحديد المنيج واختيار العينة النيائية وتحديد وسائؿ جمع البيانات  ،باستاد القاىرة الرياضى
 وقد قاـ الباحث باهجراءات التالية:

 تصوير الفيديو:
  ـ مف الجانب، تـ الاتفاؽ مع معاونى عممية 5قاـ الباحث بوضع الكاميرات عمى بعد

 التصوير عمى إشارة سمعية لبدء التصوير.
 ائيا للاعب والخطوات التى سيمر بيا حتى نياية التصوير.دتـ شرح الميارة المطموب أ 
 .توجيو اللاعب لأداء الميارة بأقصى سرعة ممكنة 
 .تـ الاتفاؽ مع اللاعب عمى إشارة صوتية لبدء أداء الميارة بمجرد سماعيا 

 عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج:
 (6جدول )

 التوصيف الفنى لسباحة الدولفين

 الصور
المراحل 

 فنيةلا
 الشكل التوصيف الفني

(1-11) 
الدخول إلى 

 الماء

  يدخل الذراعان معاً فى
نقطة أمام الكتفين 

وللداخل قليلا بالإبهامين 
أولًً تتجه اليدان لأسفل 

شبه مفرودتين ثم للأمام 
وللخارج قليلًا تحت 

 سطح الماء.
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 الصور
المراحل 

 فنيةلا
 الشكل التوصيف الفني

 المسك (11-11)

  تكون هذه النقطة عندما
يتحرك الذراعان للأمام 

خارج قليلا تحت لول
 سطح الماء.

 .مع حركة الجذع 

 

 الشد والدفع  (41 -41)

  يبدأ عند ثنى المرفقين
وتتجه الكفان للخلف 

ويتحرك الذراعان معاً 
للخلف فى حركة شبه 
دائرية خارج مستوى 
الجسم فيصل التقارب 

بين الكتفين على منطقة 
 الوسط.

 .مع حركة فرد الركبتين 

 

 

 التخلص (22 -41)

 تم بجوار الفخذ ويصل ي
المرفقان إلى كامل 

 امتدادهما.

  يتم فرد الركبة لأقصى
 مدى.

 

(22- 22) 
المرحلة 

 الرجوعية 

  يبدأ بخروج الذراعين
بعد التخلص ودوران 

 الذراعين للأمام.

  مع حركة الجذع لأعلى
وأسفل وثنى وفرد 

 الركبتين.
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 ( 3جدول )
 ينفالتوصيف البيوميكانيكى لسباحة الدول

 الشكل متغيرات المرحمة المراحل الفنية الصور

الدخول إلى  (8-80)
 الماء

  المسار
الحركى 
 لمذراع.

 

 المسك (88-83)

  التغير الزاوى
 لممرفقيف.

  اهزاحة
الرئيسية 
 لمجذع.

 

 الشد والدفع (81 -81)

  التغير الزاوى
 لمركبتيف.

  اهزاحة
الرئيسية 

 لمشط القدـ.
  المسار

الحركى 
 .لمكفيف

 

 

 

 التخمص (66 -82)

  التغير الزاوى
 لمركبتيف.

  التغير الزاوى
 لممرفقيف.
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 الشكل متغيرات المرحمة المراحل الفنية الصور

المرحمة  (64 -63)
 الرجوعية

  المسار
الحركى 
 لمذراعيف.

  اهزاحة
الرئيسية 
 لمجذع.

  التغيير الزاوى
 لمركبتيف.

  اهزاحة
الرئيسية 

 لمشط القدـ.

 

 

 

لكمية المستخرجة مف التحميؿ الحركى اويقصد بالتوصيؼ البيوميكانيكى )ىى تمؾ المتغيرات 
( الخاص بالتوصيؼ 3لمميارة( والتى تتعمؽ بكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ. نستخمص مف جدوؿ )

البيوميكانيكى لسباحة الدولفيف أف المتغيرات التى يمكف الاعتماد عمييا فى متطمبات المراحؿ ىى. 
لمجذع( واهزاحة  -مشط القدـ  -شط اليد ماهزاحة الرأسية )ل-)التوزيع الزمنى لمراحؿ الأداء 

 التغير الزاوى لممرفؽ ولمركبة(.  -الأفقية لمشط اليد 
 ومف خلاؿ ما سبؽ يكوف قد تـ اهجابة عف التساؤؿ.
 ( 1جدول )

 التوزيع الزمنى لمسباح النموذج والسباح المحمي

 لمسباح المحمي السباح النموذج المرحمة
 سبة )%(نال الزمن النسبة )%( الزمن

 3.30 0.04 3.06 0.03 الدخوؿ إلى الماء
 10.75 0.13 12.23 0.12 المسؾ

 59.6 0.72 61.23 0.60 الشد والدفع
 6.60 0.08 3.06 0.03 التخمص

 19.84 0.24 20.4 0.20 المرحمة الرجوعية
 %800 8.68 %800 0.54 إجمالي
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( ثانيػة، 0.98يػارة عنػد السػباح النمػوذج قػد بمػغ )م( أف الػزمف العػاـ لأداء ال4يتضح مف الجػدوؿ )
(، ومػػف الشػػكؿ نجػػد أف مرحمػػة الػػدخوؿ إلػػى المػػاء عنػػد السػػباح 1.21أمػػا السػػباح المحمػػى قػػد بمػػغ )

( ثانيػػة 0.04%( أمػػا السػػباح المحمػػى فقػػد بمغػػت )3.06( ثانيػػة بنسػػبة )0.03النمػػوذج قػػد بمغػػت )
( ثانيػة، وقػد 0.12اللاعب النمػوذج فقػد بمغػت ) %(، أما بالنسبة لمرحمة المسؾ عند3.30بنسبة )

( ثانيػػة بنسػػبة 0.13%( واللاعػػب المحمػػى قػػاـ بػػأداء المرحمػػة فػػى زمػػف )12.23سػػاىمت بنسػػبة )
( ثانيػة وقػد سػاىمت بنسػبة 0.60%(، أما مرحمة الشد والدفع للاعب النموذج فقد بمغت )10.75)
%(، أمػػا مرحمػػة الػػتخمص عنػػد 59.6( ثانيػػة بنسػػبة )0.72%( واللاعػػب المحمػػى بمغػػت )61.32)

%( وعنػػد اللاعػػب المحمػػى 3.06( ثانيػػة وقػػد سػػاىمت بنسػػبة )0.03اللاعػػب النمػػوذج فقػػد بمغػػت )
%(، وأخيػرا المرحمػة الرجوعيػة فقػد بمغػت عنػد اللاعػب النمػوذج 6.60( ثانية بنسػبة )0.08بمغت )

( ثانيػػػة بنسػػػبة 0.24%( أمػػػا اللاعػػػب المحمػػػى فقػػػد بمغػػػت )20.4( ث وقػػػد سػػػاىمت بنسػػػبة )0.2)
%(  وبػػػػذلؾ يكػػػػوف اللاعػػػػب لديػػػػو خمػػػػؿ واضػػػػح فػػػػى الأداء خػػػػلاؿ مراحػػػػؿ )الشػػػػد والػػػػدفع، 19.84)

 التخمص، المرحمة الرجوعية(.
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 (1جدول )
 الإزاحة الأفقية والرأسية لمشط اليد والتغيير الزاوى لممرفق

 ال عب النموذج ال عب المحمي

حمة
مر
ال

رات 
كاد
ال

 

الإزاحة 
الافقية 
 ليدالمشط 

الرأسية 
 لمشط اليد

التغيير 
الزاوى 
 لممرفق

حمة
مر
ال

رات 
كاد
ال

 

الرأسية 
 لمشط اليد

الأفقية 
 لمشط اليد

التغيير الزاوى 
 لممرفق

ول
دخ
ال

 

8 6412.11 8434.83 836.164 

ول
دخ
ال

 

8 341.15 8136.65 830.345 

6 6412.11 8434.83 824.153 6 341.15 8136.65 818.155 

سك
الم

 

سك 838.008 8443.06 6418.21 3
الم

 
3 406.518 8326.41 824830.2 

1 6356.31 8434.83 834.834 1 406.518 8326.41 838.13 
1 6314.33 8434.83 840.325 1 411.031 8623.06 833.832 

دفع
 وال
شد
ال

 

2 6305.2 8424.31 821.354 

دفع
 وال
شد
ال

 

2 436.352 8861.83 812.422 
3 6305.2 8424.31 820.584 3 523.116 8040.33 831.456 
4 6305.2 8424.31 812.264 4 8064.21 8011.25 811.61 
5 6240.61 8423.12 830.502 5 8032.35 8036.01 820.483 

80 6240.61 8423.12 833.241 80 8811.18 8881.11 818.61 
88 6240.61 8423.12 834.15 88 8610 8853.14 816.61 
86 6240.61 8423.12 832.313 86 8645.02 8302.16 863.361 
83 6251.53 8414.35 823.543 83 8640.34 8338.13 836.001 
81 6251.53 8414.35 868.303 81 8653.31 8113.55 803.326 
81 6251.53 8414.35 806.653 81 8326.41 8135.42 884.502 
82 6251.53 8414.35 888.55 82 8326.41 6652.08 833.302 

83 6251.53 8414.35 813.085 83 8323.85 6383.33 813.105 
 
 
 

84 
 

6250.03 8350.8 834.101 84 8331.43 6331.83 833.616 
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85 6250.03 8350.8 814.101 85 8636.21 6261.43 808.511 
60 6361.63 8311.42 811.365 60 8636.21 6313.02 821.544 

 823.231 6433.2 8853.56 68 833.365 8311.42 6361.63 68 صمالتخ
 
 
المرحمة   

 الرجوعية

66 6331.01 8338.1 831.132 66 8602.2 6568.08 838.181 
63 6331.01 8338.1 840.0 

32 
63 8602.2 6568.08 831.854 

61 6331.01 8338.1 831.132 61 8602.2 6542.88 835.083 

61 6255.46 8256.64 832.321 
 التخمص

61 8838.44 3003.13 840.101 

     62 8888.88 3050.64 846.335 

     

عية
رجو

ة ال
رحم
الم

 

63 8085.53 3054.52 833.36 

     64 515.608 3882.36 838.626 

     65 560.835 3050.64 822.531 

     30 506.334 3054.52 813.544 

     38 506.334 6551.35 840.033 

     36 588.114 6516.38 821.345 

     33 341.15 8136.65 818.155 

( أف اللاعب النموذج يظير ثباتاً نسبيّاً فى اهزاحات الرأسية والأفقية خلاؿ 5يتضح مف الجدوؿ )
مر ستمراحؿ الميارة المختمفة، ويبدأ اللاعب فى تناقص قيـ اهزاحات الأفقية فى مرحمة المسؾ، وي

بعد ذلؾ ثبات اهزاحات الأفقية فى مرحمة الشد والدفع ويعود لتناقص اهزاحة الأفقية فى مرحمة 
التخمص ثـ تزيد نسبيّاً فى بداية المرحمة الرجوعية، ويحدث بعد ذلؾ ثبات نسبى فى اهزاحة 

بيرة تصؿ ك الأفقية عمى عكس اهزاحة الرأسية فى المرحمة الرجوعية تقؿ اهزاحة الرأسية بنسبة
إلى أقؿ مف قيـ البداية بقيمة قميمة، فى حيف يقوـ اللاعب المحمى بأداء إزاحات أفقية بقيـ ثابتة 

فى بداية مرحمة الدخوؿ إلى الماء، وتبدأ فى التناقص فى مرحمة المسؾ كما فى اللاعب النموذج، 
لأكبر قيمة لو فى  صؿمع اختلاؼ عدد الكادرات، ويحدث ىبوط حاد فى قيـ اهزاحات الأفقية لي

مرحمة نياية الدفع، فى حيف يجب أف تكوف أقؿ  قيمة فى بداية الشد كما فى اللاعب النموذج، 
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ويحدث ذلؾ نتيجة التذبذب فى زوايا عمؿ المرفؽ خلاؿ المراحؿ، حيث يحدث تغيير بصورة غير 
التى تؤدى بدورىا و  متزامنة مع طبيعة الأداء تؤدى إلى تغيير قيـ اهزاحات الأفقية والرأسية

لحدوث فقد فى الطاقة وكمية التحرؾ الناتجة عف الشدة، والتى تؤثر بدورىا عمى المستوى الرقمى 
للاعب، أما اهزاحة الراسية تكوف فى ثبات نسبى خلاؿ مرحمة الدخوؿ إلى الماء، وتتزايد خلاؿ 

ة الشد والدفع لتصؿ لأعمى حممرحمة المسؾ ومف ثـ استمرت قيـ اهزاحة الرأسية فى التزايد فى مر 
قيميا فى مرحمة الدفع ثـ تتناقص فى نياية الدفع، عمى عكس اللاعب النموذج، يمييا ثبات فى 

قيمة اهزاحة الرأسية خلاؿ مرحمة التخمص، يمييا تناقص خلاؿ المرحمة الرجوعية بقيـ كبيرة 
 وتكوف أعمى مف اهزاحة فى بداية الميارة.

 اتالاستنتاجات والتوصي
 الاستنتاجات:

فى ضوء عينة البحث وخصائصيا، وفى حدود دقة الأدوات المستخدمة والمعالجات اهحصائية، 
 وتحقيقاً لأىداؼ البحث، أمكف التوصؿ للاستنتاجات التالية:

  أف مرحمة الشد والدفع كانت ذات أكبر زمف، يمييا المرحمة الرجوعية، يمييا المسؾ، ثـ
 التخمص والدخوؿ لمماء.

 د فروؽ زمنية فى كؿ المراحؿ لصالح اللاعب النموذج.وجت 
 .قيـ اهزاحات الأفقية للاعب النموذج شبو متساوية 
 .وجود علاقة بيف زاوية الركبة واتجاه حركة مشط القدـ 
  درجة. 180، 109تراوحت قيـ زوايا الركبة ما بيف 
  رقمى.الالأداء الفنى الصحيح لمميارة ىو الأساس الصحيح لتحسيف المستوى 

 التوصيات:
الاسترشاد بالنتائج التى تـ التوصؿ إلييا لطريقة أداء سباحة الدولفيف، والتعرؼ عمى نقاط القوة 

 والضعؼ لتحسيف الأداء الميارى وذلؾ مف خلاؿ:
 .مراعاة نسب التوزيع الزمنى لمراحؿ الأداء الميارى 
 .الاىتماـ بتدريبات التكنيؾ لمسباحيف 
     يذ برامج التدريب البدنى قبؿ الوصوؿ باللاعب لمستوى أداء فنى نفعدـ التسرع فى ت

 سميـ.
  ىذا البحث عند التدريب عمى الاسترشاد بالخصائص البيوميكانيكية المستنتجة مف

 الدولفيفسباحة
 .تأصيؿ استخداـ التحميؿ الحركى كمعيار لتقييـ الأداء الرياضى 
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